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Safeguarding Adults (Ochrona Osób
'orosáych� pomaga chroniü siĊ ludziom
zagroĪonym bądĨ dotNniĊtym znĊcaniem�
zaniedbaniem lub samozaniedbaniem.

Może pomóc zachować bezpieczeństwo ludziom
cierpiącym na dolegliwości związane z wiekiem,
ludziom z niepełnosprawnością fizyczną lub
intelektualną, problemami psychologicznymi,
uzależnieniami od używek lub innymi problemami
tego typu.

Niektórzy ludzie mogą nie być w stanie upomnieć się
o swoje prawa. Ta ulotka zawiera przykłady konkretnej
pomocy ze strony Safeguarding Adults oraz dane
kontaktowe, których możecie Państwo potrzebować.

Pomoc i Porady
Jeśli ktoś jest dotknięty lub zagrożony
znęcaniem, zaniedbaniem lub
samozaniedbaniem, może otrzymać pomoc.

.ontaNt do:ydziaáu 8sáug OpieNi
SpoáeczneM dla

'orosáych w Leeds (LeedsAdult
Social &are�
• Tel: 0113 222 4401
• BSL: www.leeds.goY.uN�accessibility
• na miejscu w każdym One Stop Centre lub
domach kultury (Community Hub)

8waga�W przypadku osób bezpośrednio
zagrożonych niebezpieczeństwem lub krzywdą
prosimy natychmiast powiadomić policję pod
numerem 999.

W razie obaw o osobę przebywającą w
domu opieki, szpitalu lub hospicjum, można
powiadomić personel lub dyrektora placówki.

Można również powiadomić Wydział Usług
Opieki Społecznej dla Dorosłych (Adult Social
Care).

By otrzymać tę ulotkę powiększoną czcionką,
alfabetem Braille’a, w audio lub innym języku
prosimy zadzwonić na numer 0113 378 9455.

Więcej informacji na temat ochrony osób
dorosłych w Leeds: www.leedssab.org.uN³0oMa mama przebywa w domu opieNi.

&zĊsto byáa spragniona i brudna.
Powiadomiáam personel� lecz to nie
pomogáo. =adzwoniáam po poradĊ do
Adult Social &are. :ysáuchano mnie i
zapewniono pomoc. 7eraz moMa mama

Mest szczĊĞliwa i Ma równieĪ´.
Polish



³0óM partner biá mnie i Nontrolowaá�
zabieraMąc mi wózeN inwalidzNi.

=adzwoniáam do Adult Social &are.
&ieszĊ siĊ� Īe to zrobiáam.

= ich pomocą znów czuMĊ siĊ bezpieczna´.

³Sąsiad mi powiedziaá� Īe Mego opieNun
czĊsto brutalnie siĊ z nim obchodzi.

PoNazaá mi siniaNa i poprosiá o pomoc.
Po moim telefonie Mego Īycie siĊ poprawiáo

i Mest teraz znacznie szczĊĞliwszy.
&ieszĊ siĊ� Īe to zgáosiáem´.

³0óM Nuzyn nie radziá sobie sam� lecz nie
przyMmowaá niczyMeM pomocy.

-ego dom byá niebezpieczny ze wzglĊdu na
zalegaMące Ğmieci. SNontaNtowaáem siĊ z
Adult Social &are� pomogli mu opracowaü
plan� Ntóry zapewnia mu bezpieczeĔstwo´.

³.iedy byáam w ciĊĪNieM depresMi� ludzie
wyNorzystywali mnie i wyáudzali pieniądze.

%ardzo siĊ cieszĊ� Īe NtoĞ pomógá mi
poprosiü o wsparcie. Otrzymaáam pomoc�

Niedy naMbardzieM MeM potrzebowaáam.
7eraz czuMĊ siĊ o wiele bezpiecznieM´.

³0oMa znaMoma cierpi na demencMĊ�
MeM córNa Mą tyranizowaáa i wrzeszczaáa
na nią. =naMoma byáa wystraszona� nie
rozumiaáa� co siĊ dzieMe. Pomogáam MeM
otrzymaü wsparcie. 0ówi� Īe teraz Mest

znacznie lepieM´.

³0óM przyMaciel Mest osobą z
niepeánosprawnoĞcią inteleNtualną.

Ludzie walili mu w drzwi i wyNrzyNiwali
róĪne groĨby. %yá tym bardzo wzburzony i

baá siĊ wychodziü z domu.
5azem zadzwoniliĞmy do Adult Social &are�
pomogli mu otrzymaü niezbĊdną pomoc´.


